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OUR MisiOn 
Our mission is to empower vulnerable populations in  
post war countries. 

Providing science–based, culturally sensitive training  
for health workers, social workers and  
other professionals. 

Giving shelter with medical and legal help to victims of 
violence and doing scientific research to evaluate our 
services. 



UNSER VORSTAND
Vorstand Deutschland 2023 und 2024

1. Vorsitzende: 
Beate Ebert

Schriftführer: 
Prof. Dirk Kurth

2. Vorsitzende: 
Alba Stabile Calvo

Kassiererin: 
Dr. Ulrike Löw



CAA Advisory Board  
(common vision and mission)

Commit and act e.V.  
Germany 
(CAA-G)

Commit and Act 
Foundation Sierra Leone   

(CAF-SL)

Commit and Act  
North America  

(CAA-US)

Project: Commit and Act 
Colombia

UNSERE STRUKTUR
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CAF-SL wächst weiter: 70 
MitarbeiterInnen
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Mädchen im Girls Shelter (Die Sternsinger, 
KMW, One Day, German Doctors)
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Gruppentherapie und Spiele für die 
Mädchen



Anzahl Mädchen im Girls Shelter Bo und Makeni
01-2019 bis 04-2024
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Gesamtüberblick der Projekte aus Sierra Leone
01-2019 bis 04-2024

• Die Würde von 3490 Mädchen (Shelter und Dörfer) wurde wiederhergestellt, 
die geschlechtsspezifische sexuelle Gewalt erlebt haben. 

• 98 % unserer Klientinnen sind in die Schule zurückgekehrt, während 2 % 
an Ausbildungsprogrammen teilnehmen. 22 Mädchen gehen mit 
Unterstützung von First Lady Dr. Fatima Maada Bio an die Universität. 

• 754 Babys und 750 sti l lenden Teenagermüttern wurden 
Nahrungsmittel, medizinische Versorgung und Beratung angeboten. 

• 6980 Eltern und Betreuer haben Unterstützung für ihren Lebensunterhalt 
erhalten, 4154 Eltern sind derzeit in einkommensschaffenden Aktivitäten tätig, 
während 2826 in landwirtschaftlichen Tätigkeiten beschäftigt sind. 

• Nachhaltiger Friede unter 1056 Paaren, die in Konflikten und Gewalt lebten. 
Verbesserung der Lebensbedingungen der Paare. 

• 101 Täter in Bo und Makeni verurteilt. 



• Finanzen fehlen zur Ausweitung der Operationen auf andere Bezirke 

• Auto fehlt, um schwer erreichbare Gemeinschaften zu erreichen 

• Mädchen mussten wegen mangelnder Mittel zurückgewiesen werden. 

• Renovierung und Ausbau des Spielplatzes für die Klientinnen. 

• Aufgrund der Sensibilisierung und Unterstützung durch die Commit and Act 
Foundation werden nun mehr Fälle von sexueller Gewalt gemeldet als die 
angestrebte Anzahl pro Jahr. 

• Paramount Chiefs in anderen Bezirken und Chiefdoms fordern Commit and 
Act auf, in ihren Gebieten tätig zu werden. 

• Verzögerungen bei der Untersuchung und Verurteilung von Fällen vor Gericht. 

Barrieren aus sierra-leonischer Sicht



BO AND 
BOMBALI 
DISTRICT

THEME – Empower HER: Envisioning a  
Future Free of FGM for Girls.
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Ehemalige Teilnehmerinnen bei der 
Girls Conference



Anti-Beschneidungsprojekt (German Doctors) mit 800 
Mädchen nach drei Jahren abgeschlossen - wird mit 
Geldern der Bundesregierung weitergeführt. Super!!
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Ergebnisse des Projekts gegen Beschneidung 
(FGM) von den German Doctors und CAF-SL

• 800 Mädchen unversehrt 

• 1,600 Eltern einbezogen  

• 4,800 weitere Mädchen einbezogen 

• 450 Jungs einbezogen  

• 60 Champion Beschneiderinnen gegen FGM 

• 2496 InteressenvertreterInnen aus Dörfern 

• 90 Lehrer werden geschult



2023  
Eine Erntemaschine der 

Firma Ketek, mit 
Beteiligung von CAA-

Germany und CAF-
Sierra Leone



Girls Shelter MAKENI 
  

Fließendes sauberes Wasser - 

dank der Firma Lässig 
GmbH in Babenhausen

Ein großes Thema  
für die Zukunft
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HANNAH 
WIRD 

FÜR DIE 
ARBEIT 

VON 
CAF-SL 
GEEHRT
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Die Frau des Präsidenten von Sierra 
Leone lässt sich von Hannah beraten



Die große Reise 
11-2023  

 Delegation aus AB 
für 10 Tage in Sierra 

Leone: 
 Jürgen Herzing (Oberbürgermeister)  

Helmut Maier (Städtepartnerschaften)  

Dieter Gerlach (Experte Strom)   

     Prof. Dr. Jörg Klepper (Chefarzt 
Kinderklinik Aschaffenburg)                 

Dr. Stephanie Klepper (Neurologin)  

Saskia Schmidt (One Day) und ich.  

(Finanzierung: Bundesprogramm für 
kommunale Partnerschaften von 

SKEW/Engagement Global)



Wir haben den deutschen Botschafter und seine 
Frau zu einem langen Gespräch getroffen
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Wir besuchen die elegante First Lady



Bei einem 
Autounfall 
auf dem 

Weg nach 
Bo leisten 
wir Erste 

Hilfe



Es gab einen Putschversuch mit 
Ausgangssperre



Kommunale Aufgabe 
Müllentsorgung + 
Wasserversorgung



Projekte nach der Reise: 

Solaranlage für das Rathaus in Bo (Antrag und Förderung 
von der Kommune Aschaffenburg) 

Solaranlage Government Hospital (Förderung Familie 
Klepper) 

Schulbau auf dem Land bei Freetown (Förderung Familie 
Klepper) 

Solaranlage für das Girls Shelter Makeni (Förderung durch 
One Day) 



Projekte und Partnerorganisationen - 

Das Kindermissionswerk arbeitet jetzt mit der 
Katholischen Zentralstelle für Entwicklungshilfe 

(KZE) zusammen und teilt sich die Kosten für das 
Projekt Girls Shelter

Es ist ein weiterer Beweis für die Vertrauenswürdigkeit von Commit and Act in Sierra 
Leone, da es ein sehr langwieriger Prozess ist, von der KZE anerkannt zu werden.
Es hat leider auch zu Verzögerungen bei den Gehaltszahlungen unserer 
MitarbeiterInnen geführt, was nicht einfach war, da diese aufgrund der hohen Armut 
keine Rücklagen haben. 



Projekte und Partnerorganisationen 

FGM +Girls shelter 
Makeni

German Doctors  

150 Mädchen/Jahr im 
Girls Shelter in Makeni; 
Projekt mit über 30.000 

Menschen zur 
Aufklärung über 

Geburtenkontrolle, in 
Zusammenarbeit mit 

dem BMZ 

Commit and act 
G/US 

ACT und Prosocial 
Trainings um Gewalt zu 

reduzieren oder zu 
verhindern, mit Paaren, 

mit Sozialarbeitern, 
Lehrern etc.

One Day e.V.  
sorgt für ca. 80 

Mädchen unter 18 
Jahre, die durch 
Vergewaltigung 

schwanger wurden. 
Babies und Mütter 

finden Hilfe.

BABYSHELTER  
H O P E

Kindermissionswerk 
+ KZE 

Mehr als 200 
Mädchen im Jahr 
erhalten Schutz, 

medizinische und 
therapeutische 

Versorgung, für ca. 3 
Wochen. 

ACT + DARE
Girls 

shelter Bo



DARE to Connect für Paare in Krisensituationen:  
Die Gewaltrate geht bereits nach 2 Monate um 

50% zurück (übereinstimmende Aussagen Männer 
und Frauen)



DARE to Connect - Datenanalyse für Frauen
Female marble data January 2024
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Männer und Frauen berichten übereinstimmend über fast 50% weniger Gewalt



Gewaltfaktoren beseitigen: Lebensgrundlagen und 
Zukunftsperspektiven schaffen und alternative 

Handlungsmöglichkeiten aufzeigen





Harvesting tomatoes and pepper 
works very well

Kassenbericht 2023

2022 2023

Ideeller Bereich
Mitgliederbeiträge 4.635 Euro 4320,00 Euro

Abschreibungen 0 Euro 0 Euro

Personalkosten -243,90 Euro 0 Euro

Übrige Ausgaben (z.B. Bürobedarf, Steuerberater, 
Verwaltungskosten, Währungsdifferenzen, 
Reisekosten,Ehrungen,)

-3.083,28Euro -2.933,63 Euro

Insgesamt -3.327,18 Euro -2.933,63 Euro

Gewinn/Verlust ideeller Bereich 1.307,82 Euro 1.386,37 Euro

Ertragssteuerneutraler Posten
Spenden 83.072,14 Euro 115.389,00 Euro

Unterstützung Girls Shelter -69.386,99 Euro -122.285,00 Euro

Gewinn/Verlust ertragsteuerneutrale Posten 13.685,15 Euro -6.896,00 Euro

Jahresergebnis 14.992,97 Euro -5.509,63 Euro

Kontostand 01.01.2023 (Insgesamt) 40.813,25  Euro
Sparkasse 34.357,60 Euro

Paypal 780,39 Euro

US-Dollarkonto  511,76 Euro

Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg 5.159,50 Euro

Kontostand 31.12.2023 (Insgesamt) 35.303,62 Euro
Sparkasse 31.494,43 Euro

Paypal 1147,81 Euro

US-Dollarkonto 498,18 Euro

Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg 2.159,20 Euro

Ausgaben 2023 Geplant 2024 Schmitz 2023 CAA 2023

Schmitz DARE to connect + CAA 15.177,00 € 25.000,00 € 8.893,00 €

Salaries and office cost 12.000,00 € 12.000,00 €

Inflationsbedingter Ausgleich Fahrtkosten 
Mitarbeiter

3.000,00 € 3.000,00 €

Schulbau (zweckgebundene Spenden) 12.000,00 € 12.000,00 €

Total 42.177,00 € 35.893,00 €
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Ein riesengroßes Dankeschön an 
Ulrike Löw und Dirk Kurth für 7 
Jahre Vorstandsarbeit bei CAA!

Schriftführer: 
Prof. Dirk Kurth

Kassiererin: 
Dr. Ulrike Löw



Weitere Vorhaben für 2024 

Vorzeitige Neuwahlen im Vorstand 
Es stellen sich zur Wahl:   

Dr. Stephie Klepper - Kassenwartin 

Alessandra Thoma - Protokollführerin 



commit and act e.V. 

IBAN: DE59 7956 2514 0007 2270 51 
Raiffeisenbank-Volksbank Aschaffenburg 

IBAN: DE37 7955 0000 0011 3151 73 
Sparkasse Aschaffenburg 

www.instagram.com/
commit_and_act_germany

www.commitandact.com

TENKI BOKU BOKU

http://www.instagram.com/commit_and_act_germany
http://www.instagram.com/commit_and_act_germany

